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AHUDUDU

Türkiye�de genellikle Karadeniz bölgesinde ve Bursa�da yabani olarak yetişen ahududu, C vitamini, demir ve
organik asitler içermesi ile özellikle şeker hastalarına, mide ekşimesi ve romatizmaya karşı öneriliyor. Karaciğer
dostu olan ahududu, idrar ve solunum yollan hastalılannı da önlüyor.
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