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AHUDUDU

Turkiye[?lde genellikle Karadeniz bélgesinde ve Bursa[?lda yabani olarak yetisen ahududu, C vitamini, demir ve
organik asitler icermesi ile dzellikle seker hastalarina, mide eksimesi ve romatizmaya karsi Oneriliyor. Karaciger
dostu olan ahududu, idrar ve solunum yollan hastalilanni da énlayor.
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