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AHUDUDU ERIK ZENCEFIL iICECEGI

https://www.elele.com.tr

5 erik, ikiye bolinmUs ve gekirdekleri gikariimig
1 buyilk bag zencefil, soyulmus ve dogranmig
25 adet yabanmersini

Meyve sikacadi yardimiyla meyveleri sikin ve igeceginizi hemen tiketin.

Not: Ahududu bir besin deposu oldudu gibi, regl 6ncesi agrilar hafifletir ve gelgitli ruhsal durumu diizene
sokmaya yardimci olur. Ahududuyu erikle karistirmak ise C vitamini takviyesi anlamina gelir ki, bu vitamin
bilindigi gibi hastaliklarla savagmakta bagisiklik sistemine yardimci olur. Ayrica beta-karoten ve mangan da
stresli zamanlarda bagisiklik seviyesini ylkseltir. Zencefil ise yine stres nedeniyle tehlikeye giren kalp saghgin
korur, kan pihtilagmasini engeller.
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