—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AHTAPOTLU SPAGETTI

300 g ahtapot

1 paket makarna

3 adet sogan (dogranmig)

3 yemek kasigi zeytinyadi

2 adet domates (rendelenmis)

2 yemek kasigi domates plresi
2-3 dis sarimsak (dogranmis)
8-10 adet zeytin (¢ekirdekleri alinip dogranmis)
1 yemek kasigi kapari

1 tutam feslegen (taze veya kuru)
Tuz

Karabiber

Makarna tuzlu suda haslanir ve sizGlr.

Hazirlanan ahtapot didUkli tencerede yarim saat yumusayincaya kadar haglandiktan sonra derisi soyulup atilir
ufak parcalar halinde dogranir. (haslama sonrasi bir yere asilarak sogutulmasi sertlesmesine engel olur)
>Soganlar zeytinyadi ile pembelesene kadar pisirilip kalan tim malzeme eklenir, gerekirse tencereye
yapismamasi i¢in su eklenir.

Sos makarna tzerine dokilUp servis edilir, istenirse Uzerine rendelenmis parmesan veya taze kasar peyniri
dokulebilir.
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