B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AHTAPOTLU PAPAZ YAHNISI (AYVALIK BALIKESIR)

Erkan Acurol
Kydonia-Ayvalik Mutfagi

1 orta boy ahtapot

4 kuru sogan

10 arpacik sogan

3 domates

5 yesil sivri biber

6 dis sarimsak

1 su bardagi elma sirke si
1 su bardagi zeytinyag
3 defneyapragi

2 kesme seker

6-7 tane karabiber

1 tath kasidi tuz

Ahtapot 3 asamada pisirilir. Temizlendikten sonra bitin olarak derin dondurucuya konur. En az iki giin
dondurucuda bekletilir. ]

Dondurucudan ¢ikarilan ahtapot buzu ¢ézilmeden genis bir tencereye konulur. Igersine defneyapraklari ve tane
karabiberler atilir. Kisik ateste buzu ¢dzUllp, saldi§i suyu ¢ekene kadar pigirilir.

Ahtapot 2 cm boyunda parcalara kesilir.

Tencereye sirke ve zeytinyagdi ilave edilip tekrar pigirilir.

Arpacik sogan, jllyen dogranmis kuru soganlar ve sarimsaklar eklenir.

Soganlar kavrulduktan sonra sivribiberler, kiip kiip dogranmis domatesler, tuz ve seker ilave edilir. Yine kisik
ateste domatesler suyunu gekene kadar pisirilir.

Istege gobre sicak veya soduk olarak servis edilir.
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