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AHTAPOT YAHNI

istanbul Biiyliksehir Belediyesi

1,5 kg ahtapot

2-3 adet domates (kabuklari soyulup dogranmisg)
3 adet sodan (dogranmig)

3-4 adet sivri veya c¢arliston biber (dogranmig)

1 yemek kagigi salca

1 kahve fincani zeytinyag!

1-2 adet defne yapragi

2-3 dis sarimsak (dogranmis)

Tuz

Karabiber

Hazirlanan, dévullp yogrularak yumusatilan ahtapot dudiklIU tencerede yarim saat yumusayincaya kadar
haslandiktan sonra derisi soyulup atilir ufak pargalar halinde dogranir. (haglama sonrasi bir yere asilarak
sogutulmasi sertlesmesine engel olur).

Sogani pembelesene kadar zeytinyaginda kavurup biberler, daha sonra domatesler, salga, ahtapot, sarimsak,
tuz, karabiber eklenir. Bir bardak kadar sicak su ilave edilerek pisirilir, indirmeye yakin defne yapragi atilabilir.
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