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AHTAPOT SALATASI

Su Uriinleri Tanitm Grubu iZMIR
https://www.turkishseafood.org.tr

2 - 2.5 kg ahtapot

1 su bardagi zeytinyagi
2 dis dévilmuis sarimsak
1/2 limonun suyu

1/4 demet maydanoz

Ahtapotun gdézlerini ve agzini ¢ikartin. Akar su altinda uzun sire temizleyin, siiziin ve etini yumusgatmak icin
doévin. Kollarini ve gévdesini ayni uzunlukta dilimlere bélin ve iginde kaynar su bulunan bir tencereye atin.
Tencereye attiktan sonra bir saat pisirin. Yumusayincaya kadar kaynatmaya devam edin. Pisme dlizeyini ¢atalla
kontrol ettikten sonra ahtapotu siiziin ve sogumaya birakin. 1 cm kalinhginda dilimler halinde dograyin. Bir
salata tabagina zeytinyadi, dévilmis sarimsak, limon suyu ve ahtapot pargalarini koyup iyice karigtirin. Biraz
dinlendirip, Gzerine maydanoz serpistirin ve servise sunun.
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