
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

AHLAT TURŞUSU (BAYBURT)

https://karadeniz.gov.tr

Ahlat
Şeker
Su

Ahlatlar yıkanır, sapları çıkarılır. Kavanoza yerleştirilir üzerine önce şeker sonra da su eklenir, kapağı iyice
kapatılır ve on beş gün beklenir. Kışın çayın yanında tüketilir.
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