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AHLAT KAVUTU (CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

Anlat, dibekte déviilerek giineste kurutulur. icine kavurga, misir, kabak gekirdegi katilir. Degirmende 6giitiilerek
un haline getirilir. Su ile karistirilarak yemek kagida basilip sekillendirilerek servise hazir hale getirilir. Misafirlere
ikram edilir. Cocuklar ¢cok sever.

Not: Kuru olarak kesinlikle yenilemez; insanin nefesini keser, insan konusamaz. Ayrica kuru oldugu zaman
insanin agzinin her tarafina bulagir. [7] Agzinda kavut mu var konugsana[?] s6zi mahalli olarak susan insanlar
icin sdylenen bir deyimdir.
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