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AHISKA MANTISI

Hamuru igin:

Su

Tuz

Un

Igi igin:

1 kilogram kiyma

1 kilogram patates

3 adet kuru sodan

Tuz

Karabiber

Maydanoz (arzuya gore)
Tencereyi yaglamak igin:
Siviyag

Servis igin:

1 adet kuru sogan
Tereyagdi

Yogurt

Un ve tuzu yogurma kabinda karigtirin.

Icine azar azar su ilave ederek kulak memesinden biraz daha yumusak bir hamur elde edin.
Hamuru bezelere ayirip bir stre dinlendirin.

Bu esnada mantinin i¢ harcini hazirlayin.

Soganlar ve patatesleri ¢cok kiiglk kiipler halinde dograyin.

Et, tuz, ve karabiber ile birlestirip iyice harmanlayin.

Tezgahi unlayip dinlendirdiginiz hamurlari agin ve biiyik karelere bolln.

I¢ harcindan hamurlarin ortasina koyup bohga seklinde kapatin ve iki ucunu ige ya da disa dogru bikan.
Buhar tenceresinin her katini glizelce yaglayin.

Mantilari tencereye dizip 45-50 dakika kadar buharda pisgirin.

Tereyagini eritip piyazlik dogradiginiz dogani karamelize olana kadar ¢evirin.

Mantilarin Gzerine ¢irpilmig yodurt ve sogan sosu gezdirin ve sicak servis edin.
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