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AH KALBIM

https://www.droetker.com.tr

Hamur:

275gun

0,5 ¢ay kasigi Dr. Oetker Hamur Kabartma Tozu
3 yemek kasigi toz seker

1 poset Dr. Oetker Sekerli Vanilin

2 yemek kasi§i su

150 g yumusak margarin

Dolgu:

200 g dondurulmus bdgdartlen

3 - 4 yemek kasigi toz seker

2 - 3 yemek kasigi findik kingi

1 poset Dr. Oetker Vanilya Aromali Pastaci Kremasi - Instant
250 ml sut buzdolabinda sogutulmus

2 tath kasigi Dr. Oetker Misir Nisastasi

Kalip:

6&apos;li Kalp Muffin Kalibi

Un ve hamur kabartma tozunu karistirip derin bir kaba eleyin. Uzerine toz seker, sekerli vanilin, su ve margarini
ilave edip iyice yogurun. Hamuru streg filme sarip buzdolabinda 1 saat bekletin.

Bégdrtlen ve toz sekeri bir tencereye alin. Orta ateste pisirin. Kaynamaya baglayinca ocagi kisin, 5 dakika daha
pisirmeye devam edin ve ocaktan alin. Bégurtlenleri bir sizgiye alarak suyunu ve tanelerini birbirinden ayirin.
Kalibi margarin ile iyice yaglayin. Firini isimmasi igin dnceden agin.

Alt-Ust pisirme: 170 °C

Turbo pisirme: 160 °C

Hamuru buzdolabindan ¢ikarip hafif unlanmig tezgahta kisa bir stire yogurun ve 6 esit pargaya bolin. Her birini
elinizle bastirarak kalp gekillerin iglerini kaplayacak gekilde yayin.

2,5 gay bardagi soguk sutl ¢irpma kabina alin. Uzerine pastaci kremasi posetini bogaltin. Mikser ile dnce
dugiik, sonra ylksek devirde 3 dakika ¢irpin. Kalip igindeki hamurlarin tizerine findik kiriklarini serpin ve
slizduduniz bdgurtlen tanelerini siralayin. Uzerlerine pastaci kremasini yayin ve belirtilen firin ayarinda pisirin.
Pisirme slresi: Yaklasik 20 - 25 dakika

Finndan g¢ikarip sogutun. Kalpleri kaliptan ¢ikarip servis tabagina alin.

Slzduginiz bégurtlen suyunun Gzerine su ilave ederek 1 su bardagina tamamlayin. Tencereye bosaltip
nisastayi ilave edin ve iyice karigtirin. Daha sonra orta ateste sirekli karigtirarak pisirin. Kaynamaya baslayinca
ocag kisin ve 2 dakika daha pisirmeye devam edin. Ocaktan alip arada karistirarak sogutun. Oda sicakhgina
gelince kalpleri susleyin.
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