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AGZI YUMUK (SANLIURFA)

1/2 kg. kiyma

4 su bardagi un

200 gr. ceviz igi

3 su bardag! sivi yag kizartma igin
1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Kiyma et, bir tavaya konur, ¢ok az su ve tuz ilave edilip pisirilir. Suyunu ¢ekinceye kadar kavrulur (15-20
dakika). Kavrulan et, atesten alinir karabiber ve ceviz i¢i konarak karigtirimaya devam edilir..

3 su bardag! un bir kaba alinarak i¢ine tuz atilir ve su konur. Kulak memesi yumusakliginda bir hamur yapilir ve
dinlendirilmeye (5-10 dakika) birakilir. Hazirlanin hamur, ceviz blyukligunde yumaklara ayrilir ve daire seklinde
un yardimi ile agilir. Hazirlanmig i¢ten bir kasik konur, agzi incir seklinde bir yerde toplanarak agiimamak
kaydiyla kapatilir.

Yag bir tavaya alinarak kizdirllir ve igine agz1 yumuklarin bagi alta gelmek kosuluyla atilir iki taraf
pembelesinceye kadar kizartilir.

Sicak servis yapilir

Not: Bu bérek yaz mevsiminde yogurt ile kis mevsiminde egkili ile servis yapilir. A§zi yumuklarin agzi ne gok
sikilmali ne de ¢ok gevsek birakiimalidir. Aksi takdirde, birincisi olunca i¢i hamur kalir. ikincisi olunca yagda
kiymasi dagilir.
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