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AGZI YUMUK (SANLIURFA)

Hamur:

1 kg un

100 gr yogurt

1 corba kasigi sadeyad
1 ¢cay kagigi tuz

I¢:
750 gr yagsiz kiyma, (koyun veya kuzu)
1 cay bardadi sadeyag

1 tath kasidi tuz

1 cay kasid! karabiber

Kizartmak igin:

3,5 su bardagi sivi yag

Kiyma et bir kaba alinarak 1 ¢ay bardagdi su, 1 gay bardagi yag, 1 tath kasigi tuz ilave edilerek pisirilir. Suyunu
cektikten sonra kendi yaginda 10-15 dakika kavrulur. Karabiber serpilerek bir kenara alinir. 1 su bardagi un
ayrilarak geri kalan un, yogurt, yag, tuz ve su ile kati bir hamur yodrulur. Hamurdan ceviz buyUkligtnde bir
yumak alinir. Ekmek tahtasi tizerinde oklava ile 13-14 santim capinda daire seklinde acilir. Agarken, ayrilan
undan tahta Gzerine serpistirilerek yapismasi dnlenir. Agilan hamurun ortasina, énceden hazirlanan kiymadan
bir corba kagigi kadar konulur. Hamurun kenarlari toplanarak merkezde ve biraz yukarida birlestirilir. Hafifce
yumulur, sikilir ve asagdi dogru azicik bastirilir. Gok sikilirsa kizartma esnasinda agiz kismi ham kalir. Sikilmazsa
icindeki kiyma dokullr. Azicik bastiriimazsa kizartma esnasinda haclyatmaz gibi devamii tek tarafa yatar. O
zaman da iki yOzund kizartmak zor olur. Béylece hazirlanan agzi yumuklar tamamlaninca sivi yaga, yumulan
agiz kismi asagi gelecek sekilde, atilarak kizartilir. Kizarinca diger yuzii de gevrilerek kizartilir. Sicak veya soguk
servis yapllir.
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