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AGZI ACIK (AFYONKARAHISAR)

Ebru Aydin

Hamuru igin:

12 su bardagi un

1 tath kasidi tuz

Yeterli miktarda su

Igi igin:

100 gri¢ yagd

2 su bardadi sivi yag
500 kiyma

1 adet yumurta

Yarim demet maydanoz

Un elenerek ortasi, havuz geklinde aglilir. Tuz ve azar azar su ilavesiyle yogrularak, kulak memesi
yumusakliginda, bir hamur hazirlanir. Hazirlanan hamur, dért bezeye bélinir. ilk hamur bezesi, yufka
blyUkluginde agilip tzerine 1sitilmig sivi yag ve i¢ yagi karigimi surGlir. Yufka, bohca §ekl|nde katlanarak, serin
bir yere alinir. ikinci hamur bezesi de yufka bilyiikligiinde acilir. Uzerine isitilmig sivi yag ve i¢ yagi karigimi
sUralur.

Yufka, bohga §ekl|nde katlanarak, serin bir yere alinir. ikinci hamur bezesi de yufka baylkligande agilir. Uzerine
isitilmig sivi yag ve i yagi striilir. ilk hazirlanan bohga seklindeki hamur, bu yufkanin igine konulur ve tekrar
bohca seklinde katlanir (i¢i ice iki hamur olacak sekilde). Bu islem diger iki beze iginde ayni sekilde uygulanir.
Bdylece dort hamurdan iki tek hamur elde edilir. Boh¢a seklindeki hamurlar, arzu edilen blyUklUkte, esit kare
parcalari seklinde kesilir. Kesilen parcalar, ortasi kalin, kenarlari ince olacak sekilde acilir. Diger tarafta kiyma,
yumurta maydanoz, karigtirilarak harg yapilir. Agilan hamurlarin ortasina bir miktar harg konularak kenarlari, pile
seklinde birbiri Uistiine bindirilerek katlanir. Yaglanmig tepsiye aralikli olarak dizilir. Uzeri yadlanarak 200 derece
isitilmig firinda 40 dakika pisgirilir.

Not: Téren yemekleri icerisinde daha gok mevlitlerde sunumu gdérilen agzi agik kiyma veya peynir i¢
malzemesiyle hazirlanabilen, Afyonkarahisar&apos;a 6zgl ve surtllmuis haghasin kullanilmadigr ender hamur
islerindendir.

Fotograf "ADNAN" tarafindan génderildi. 05.11.2019



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/agzi-acik-afyonkarahisar-vt22713
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/agzi-acik-afyonkarahisar-115630.jpg

© lezzetler.com tarif no:115630 « adi:AJdzI Agik (Afyonkarahisar) « génderen:Goksen « indirme tarihi:08.04.2025 - 01:36


http://www.tcpdf.org

