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AGUSTOS AYINDA HANGI BALIKLAR YENIR?

https://www.cumhuriyet.com.tr

Lufer:

Agustos ayinda denizlerde bolca bulunan lifer, dzellikle Marmara ve Karadeniz bélgelerinde yaygin olarak
bulunur. Lifer, etli ve lezzetli bir baliktir ve taze oldugunda en iyi tatlarini verir. 1zgara, firin veya tava gibi ¢esitli
pisirme yontemleriyle hazirlanabilir. Liferin mevsiminde tiketilmesi, lezzetini ve besin degerini maksimize eder.
Palamut:

Palamut, Agustos ayinda taze olarak bulunabilen bir diger popiiler baliktir. Ozellikle Marmara ve Karadeniz
boélgelerinde avlanir. Etli ve yagli yapisi sayesinde i1zgara, bugulama veya kisik ateste pisirilmis olarak harika bir
tat sunar. Ayrica, palamut, saglikli yaglar ve protein agisindan zengindir.

Mezgit:

Mezgit, Agustos ayinda taze olarak bulunabilen, hafif ve lezzetli bir baliktir. Denizlerimizde bolca bulunan bu
ballk, 6zellikle tavada veya firinda pisirilerek servis edilir. Mezgit, disUk yag icerigi ve hafif tadiyla saghk
acisindan da tercih edilir.

Sardalya:

Sardalya, Agustos ayinda bolca bulunan kiigiik ama besleyici bir baliktir. Yiksek omega-3 yag asitleri igerigi ve
zengin protein kaynagiyla saglikl bir segenektir. Sardalyayi izgara, firin veya marinasyon yéntemiyle
hazirlayarak sofralariniza lezzet katabilirsiniz.

Gipura:

Gipura, yaz aylarinda denizlerde bolca bulunan ve lezzetli bir baliktir. Etli ve yagh yapisiyla ézellikle 1zgara veya
firn yontemleriyle pisirildiginde ¢ok lezzetli olur. Gipura, zengin protein ve vitamin igerigi ile saglikli bir besin
secenegidir.
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