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AGUA DE TAMARIND

Anadolu Universitesi Acikégretim Fakiiltesi

Demirhindi 8 kabuk
Seker Y2 su bardagi
Su 500 ml.

Suyun igine demirhindi kabuklari atilarak kaynatilir. Kaynama noktasina ulaginca kasik yardimiyla tanelerin
kabuklardan ayrilmasi saglanir. Ardindan taze demirhindi meyvesi i¢in 1 saat, kuru meyveler icin 2 12 saat
demlenmesi saglanir. Demlenme siresinin ardindan taneler suyundan suizilerek ve istege gore seker ilave
edilerek servis edilir.
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