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PEPINO

Akdeniz Bélgesi&apos;nin gizli kalmis potasyum kaynagi pepino, tropikal siiper meyve olarak biliniyor. Ozellikle
potasyum ve diger bircok vitamin deposu olan pepino meyvesi, mide rahatsizliklar faydalariyla 6ne ¢ikiyor.
Kavun aromasina sahip pepino meyvesi gunlik dizenli tiketildiginde mideyi adeta yikiyor, kabizlidi ve sigkinligi
Onltyor. Bagdisiklik sisteminden sindirime, bébrek saglijindan badirsak sistemine kadar bircok faydasi bulunan
pepino meyvesi, Akdeniz Bélgesi&apos;nde yetistiriliyor. Peki pepino meyvesinin viicuda faydalari neler?
Pepino meyvesi nasil tiketilir? Iste pepino meyvesinin sagliga ve mideye faydalari...

Ulkemizde Akdeniz Bélgesi&apos;nde yetistirilen pepino meyvesi hem ¢ok lezzetli hem de bir o kadar faydall.
Tatli ve su dolu bir yapiya sahip olan pepino meyvesinin tadi kavuna benziyor. Bir¢ok kisinin bilmedidi pepino
meyvesi, tiketeni faydalariyla kendine hayran birakiyor.
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