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AGAC CILEGI

https://www.agac.gen.tr

Agac cilegi, daha cok Akdeniz bélgesinde ve gliney Bati irlanda'da yetismekte olan ve ilkemizde ¢ok az
yetistirilen bir meyvedir. Bu muhtesem yararl olan ve ayni zamanda insan sagliginda da énemli katkilari olan
agag ¢ileginin agaci kis mevsimlerinde bile aynen ¢gam agaci gibi yesilligini uzun sireler koruyabilmektedir. Yani
soguga oldukca dayanikli olan bu lezzetli meyve agaci Boyu sirekli uzama gdsteren ve olduk¢a uzayarak
yaklasik 12-15 metreye kadar yikselebilen bu meyve agacinin boyundan dolayi gélgesi de muhtesem
olmaktadir.

AgJac cilegdi hem lezzeti olsun hem tiketimi olsun insanlar tarafindan oldukca sevilmektedir. Agag cileginin
yetistigi agacinin yapraklari son derece koyu bir yesil renge sahiptir. Agag ciledi cok eskilerden beri strekli
olarak tuketilen ve hatta bircok zaman tibbi olarak kullanilan bir meyve niteligi tagimaktadir. Aslinda tam olarak
cilek degilde gilege oldukga benzeyen bir yapisi ile adac ciledi ¢cok fazla yenildiginde vicutta bazi yan etkilere
neden olabilmektedir. Cok fazla yenilmemesi gereken bu bitkinin meyvesinin mayhos bir tadi vardir. Uzun sapi
ile glizel bir gbérintlye sahip olan bu meyve faydalari nedeni ile 6zellikle yashlar ve ¢ocuklar olmak tizere surekli
tiketilmesi oldukca saglikli olacaktir.

Asiri suyu ¢ok fazla sevmeyen adag cilegi diizenli ve surekli tiketildiginde mikemmel bir etki saglayarak
Ozellikle gcocuklarda bagisiklik sisteminin gi¢lenmesini ve ¢ok daha saglikl bir viicudun saglanmasina neden
olmaktadir.

Bu meyve sayesinde bagisiklik sisteminiz gliclenecek ve dzellikle soguk kis aylarinda hasta olmaniz daha da
zorlasacaktir. Bu nedenle sizlerde hastaliklardan uzak durmak istiyorsaniz bu meyveyi ara ile bol bol
tiketebilirsiniz. Bunun yaninda bol miktarda C vitamini igceren adag ¢ilegi kis aylarinda ya da son bahar
aylarinda kesinlikle tiketilmesi gereken meyvelerden biridir. Bu meyveyi bolca tiketmeniz sizleri, nezle, soguk
alginhigr gibi hizli etkileyen hastaliklardan koruyacaktir. Agag gilegi bebeklerde de yeterli dozda tiketildiginde
herhangi bir yan etkiye neden olmadan faydalarini saglayabilecektir. Oyle ki mikemmel etkileri sayesinde insan
vicudundaki birgok sorunun ¢ézlilmesinde sizlere yardimci olabilir. Agac cilegi insan viicudunda yaptigi diger
bir fayda ise bircok kiside gérilen idrar yolu enfeksiyonlaridir. Bu sorun birgok kiside gérilen ve aslinda oldukga
kolay bir sekilde ¢dzilebilen bir problemdir. Diizenli bir sekilde 4. glinden itibaren bu sorunlardan sizi kolay bir
sekilde kurtarabilmektedir.

Bunun yaninda adac ciledi insan viicudunda dnemli gérevler yapan bdbreklere de muhtesem etkilerde
bulundurarak bébrekte olusan ve sebebi bilinmeyen agrilari azaltabilir. Bunun icin de surekli ve dizenli olarak
agac cilegi tketmenizde fayda vardir. Cok yillik olarak de@erlendirilen adag c¢ilegi, Ulkemizde 6zellikle Ege,
Marmara, Akdeniz ve Karadeniz bélgesinde bolca yetigmektedir. Bu bdlgelerin kigi biraz daha hafif gegtiginden
asir soguklara maruz kalmadan yaz ve kig olarak agdag c¢ilegi yetismektedir. Iste bu nedenle istenilen mevsimde
kolay bir sekilde agag ciledi temin edebilirsiniz.
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