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AGAC BAMYASI KIZARTMASI

http://www.hurriyet.com.tr

400 gram agag bamyasi
3 yemek kasigi zeytinyagi
1 adet kuru Arnavut biberi
Sosu igin:

1 dis sarimsak

100 gram yogurt

1 corba kasig zeytinyagi
1 cay kasigi pul biber

Agdag bamyalarini iyice yikayin ve ortadan ikiye kesin.

Ortasindaki klgik ¢ekirdeklerden olusan siingerimsi tiyli kismi temizleyin.
Bamyalari elma dilimi seklinde dograyin ve zeytinyaginda 6nl0 arkal kizartin.
Kizaran bamyalari bir kenara koyun ve sosu igin 1 dis sarimsagi rendeleyin.
Bir kaba yogurdu, biraz tuz ve sarimsakla birlikte koyup iyice karigtirin.
KugUk bir sos tenceresinde zeytinyagini kizdirip pul biber ekleyin.
Bamyalarin Gzerine yogurdu ve yagdi gezdirin. Yemeginiz hazir.

Not: Arujya olarak da bilinen aga¢ bamyasi bahge ya da saksi bitkisi olarak yetistirilebildigi gibi sebze olarak da
tUketilebiliyor. Ceviz buyikliginde ve kabuklu meyveler veren aga¢ bamyasinin bildigimiz bamyayla pek ilgisi
yok ancak kizartmasi da dolmasi da gercekten ¢ok lezzetli.
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