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AFYONKARAHISAR YEMEK KULTURU

Afyonkarahisar, zengin ve ¢esitli yemek kulttrine sahip. Tatlilar, et ve sebze yemekleri, hamur igleri kendi
icinde cesitlilik gdsteriyor. Sadece patlicandan yapilan 22 ¢esit yemegin yapildigi Afyon asgi yetistirme
bakimindan Bolu - Mengen'den sonra ikinci sirada. Yére mutfagi agirikla hamura ve ete dayali olmakla birlikte
kaymagi ve lokumu gibi kendi Uretimine dayanan bir ¢ok gesitlilik sunuyor. Bu zenginlik dzellikle dugtn, dogum
ve asker yemeklerinde kendini gdstermektedir. "Sira yemegi" denilen davetlerde yemege; ¢orba ile baslanir,
daha sonra et yemegi, arkasindan mevsime gore sebze yemekleri gelir. Bérek bu yemeklerin vazgecilmez
yiyecegi. Béregin yaninda vigne hosafi ikram edilir, arkasindan tadi olarak kaymakli ekmek kadayifi, baklava
irmik helvasi, hurma tatlisi yendikten sonra Gizerine bamya yemegi gelir. Sira yemegi, meyve yada sitli tatlinin
yenilmesi ile sona erer. YOre yemeklerinden birkag tanesini sayacak olursak; cullama kofte, sulu kofte, ilibada
dolmasi, sirt dolmasi, hamur igleri arasinda; agzi acik, bikme, bérek, bazlama, bérek kenari, haghasl borek,
ikiz bdrek, katmer, ocak bikmesi, sepit, azdirma, clicl, ¢brek, nohut ¢éregi, dolama, ev hamurasi ev
makarnasi, nuska hamurasgl, sakala ¢arpan, velense hamurasgl, sebze yemekleri arasinda; patkcan boregi,
nohudu patlican, kavurmall patkcan kebabi, patkcan kil, imam bayildi, patlican kéftesi, maydanoz musakka,
Mekke gdllesi sayilabilir.
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