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AFYONKARAHISAR MUTFAGININ OZELLIKLER]

Afyonkarahisar il Kiltiir ve Turizm Mudirligi

Afyonkarahisar Mutfagdi geleneksel lezzetleriyle zengin bir gesitlilige sahiptir. Ozellikle hamur iglerinde haghas
ve haghas yag kullanimi yaygindir, yemeklerde ise etin 6zel bir yeri vardir. Nohut ve bugdaydan elde edilen
gbce ve digu (ince ¢ekilmis bulgur) yemeklerde ¢okga kullaniimaktadir. Afyonkarahisar Mutfaginda 20'den
fazla gesitte yemegi yapilan patlicanin ézel bir 5nemi vardir. "Patlican béregi" ise Afyonkarahisar'a 6zgudur.
Afyonkarahisar'da 6zel guinlerde kurulan meydan sofralarinda toplu yemek yenir ve bu yemege "sira yemegi" adi
verilir. Sira yemeginde yemek ¢esidi, verilen davetin ézelligine gére 10-15 ¢esit yemekten 40 ¢esit yemegde
kadar ¢ikabilmektedir. Sira yemeginin sonunda, sindirimi kolaylastirmasi i¢cin "bamya" verilmesi de
Afyonkarahisar'a 6zgudur. Afyonkarahisar'a 6zgl yemeklerden, géce tarhanasi; et yemeklerinden bitiim et,
Afyon kebabi, pagik, duvakli hindi; sebze yemeklerinden patlican béredi, ilibada dolmasi,
patlican-pirasa-maydanoz-kabak musakkalari, digull yaprak dolmasi ve eksili bamya tadilmasi gereken
lezzetlerdir. Hamur iglerinde de arabasi, adzi agik, borek, hasgesli (hashasl) bikme, ocak bikmesi, katmer,
cizdirma ve 6gmenin ayr bir yeri vardir. Afyonkarahisar Kaplicalar ve icmeleri, bazi hastaliklar icin sifa
merkezidir. Cocuk felci, solunum yollari hastaliklari, sismanlik, nevrofik bozukluklar ve kalp hastaliklarinin
tedavisinde etkili olan kaplica ve igmeler saglik turizmi igin 5nem tagimaktadir.
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