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AFYONKARAHISAR HASHAS EZMESI VE YAGI

Kapstl seklinde yapisinin icinde bulunan tohumlarinin mutfakta kullanildidi bitki gelincikgiller familyasindandir.
Tohumlarin kazanlarda kavrulduktan sonra ezilmesiyle elde edilen yagl riin kahvaltilik olarak kullanilabildigi
gibi, bazi tatllarda, bikme, katmer, lokul gibi yéresel hamur islerinde de kullaniimaktadir.

Eskilerde hashas tohumu sirtme taslarinda elle sirtllerek ezilirken, son zamanlarda ezme isleminde makineler
kullaniimaktadir.

1980&apos;li yillara kadar Afyonkarahisar mutfaginda hashas yagi kullanimi ¢ok yayginken ginimuzde
kullanimi azalmugtir.

Hashas yag; ezilen tohumlarin kazanlarda tavlanmasi sonrasi kegi kilindan yapilan torbalara doldurulup
preslenerek elde edilir.

Yagi alindiktan sonra kalan posa kispe seklinde hayvan yemi olarak kullanilmaktadir ki gergek Afyon
kaymaginin olusumunda mandalara yem olarak verilmektedir.
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