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AFYON OVMESI (AFYONKARAHISAR)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 adet ekmek hamuru (Afyon ekmegi i¢in hazirlanmig)
3 su bardagdi un

1 cay bardagi haghas

1 cay kasigi karbonat

Yarim paket margarin-sivi yag karisimi

Afyon ekmegi tarifinde anlatildigi gibi hazirlana hamur, karbonatla karigtinlmig un ilavesiyle tekrar yogrulur.
Yaklasik bir parmak kalinliginda olacak sekilde yassiltirlir. Uzerine yagdla karistirnlmig haghas surtltr. Hamur
enine ve boyuna 5-6 pargaya bolinip, pargalar Ust Uste dizilir ve elle ovusturularak toparlanir. Avug icleriyle
bastirilarak yassiltiip Uzerine yag-hashas karisimindan sirGldr. Hafifge unlanmig bir tepsiye alinip, catal ya da
bicak ucu ile hamurun Gzerine bastirlir. 220-240 derecedeki firinda 40 dk. pigirilir.

Not: Ovme kahvaltilik ya da ikram amaciyla hazirlanan bir hamur isidir. Haghasl yapildigi gibi, haghas
eklemeden de yapllabilir. - Afyonkarahisarda halk aylik olarak ekmek ihtiyaglari igin Afyon Ekmegini (Ev
Ekmegi) Mahalle firnlarinda pigirirler ve ayni firnda ekmek hamurundan artan hamurlariyla Haghasli Pide,
Ovme ve Ak Pide gibi degisik ve lezzetli yiyecekler yaparlar.
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