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AFYON EKMEGI (AFYONKARAHISAR)

Gazi Universitesi Turk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Yarim guval un

10 kilo patates
Yarim kilo aci maya
2 avug tuz

Aldigi kadar Ilik su

Patatesler haslanir, soyulur ve ezilir. Uzeri drtiilerek bir kenarda bekletilir. Kiiglik bir kabin igine aci maya
koyulur. Uzerine un ve 1lik su dokiilerek maya yogrulur. Uzeri 6rtiiliir ve mayalanmasi igin sabaha kadar
bekletilir. Ekmegi firina atmadan iki saat 6nce hamur yogrulmaya baglanir. Tekneye un elenir. Un teknenin bir
tarafinda bekletilir. Patates sicak suyla 6nce karistirilir, bdylelikle patates isinmig olur. Maya patatesin Gzerine
dokuldr, kanigtirilir. Karilan bu hamurla teknenin diger tarafindaki un yavas yavas yogrularak birlestirilir. Su
doékerek suyunu alincaya kadar yaklasik bir saat yodrulur. Hamur kivama gelince tekneden alinir. Ersiyanla
teknenin kenarlari temizlenir. Hamurun Gzerine un serpilir. Mendille Gzeri 6rtllUr. Yazin teknenin Usti ince, kigin
ise kalin battaniyelerle kapatilir. Bir saat kadar hamurun kabarmasi beklenir. Hamurun kabardigini anlamak igin
hamurun Uzerine bastirlir. Elle yapilan gukur tekrar doluyorsa hamur kabarmig demektir. Bu arada ekmekler
firnda piseceginden firin odun atesiyle yakilir. Hamurlara ekmek sekli verildikten sonra odun atesiyle yakilan,
Isitilan ve kézlerinden temizlenen firina tGzeri unlanmig kirek yardimiyla ekmekler atilir.

Not: Afyonda ekmekler mahalle firnlarinda yapilmaktadir. Mahalle firnlarinda ekmek yapmak icgin ise sira alinir.
Afyon[?lda bu isleme [?Indbet alma[?] denir. Ekmekler pistiginde firinciya bir ekmek parasi tutarinda [?Jhak
parasi[?] verilir. Glinimiizde bu tutar iki liradir.
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