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AFRIKA USULU BALIKLI KEK (MISIR)

Avrupa Birligi Bakanhgi
Avrupa'yl Masanin Etrafinda Bulugturmak

1 corba kasigi un

2 corba kagigi balik suyu

1 yemek kasigi sit

Tuz

Un

1 tath kasidi tereyadi veya margarin
1/2 patates puresi ya da (bir Afrika bitkisi olan Yam)
1/2 balik kugbasgi pismis

2 ¢cay kasigi ince dogranmis maydanoz
1 yumurta

Kizarmig ekmek ufagi

Kizartma igin yag

Yagda kizartma: Baliklari unlayin, Sitiin iginde kisik ateste kaynatin. Yavasca karistirarak 3-4 dakika pisirin.
Tereyag tuz, karabiber ve mevsimine gére taze baharatlar ekleyin. Kugbasi seklinde dogranmig balik, kiyiimig
maydanoz ile patates plresi veya Yam 'l karistirin. Gerekirse daha fazla baharat ekleyerek, sosu koyulastirin.
Sogumaya birakin. Ellerinizi unlayarak 6-8porsiyona bdliin ve diiz bir sekilde yayin. Kizarmis ekmek kirintilarini
blenderde ¢ekin. Yumurta ile ¢irpin ve firga ile bdldiginiz porsiyonlarin Gizerine strtin. Her iki tarafi kizarana
kadar kizgin yagda kizartin.
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