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AFRIKA USULU BALIK YAHNISI (MIKRODALGA)

250 g kiicbald

1 corba kasig aygicek yagi

1 iri sogan (dogranmig)

2 dis sarimsak (ince kiyilmig)

1 tatl kasidi zerdegal

750 g domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri ¢ikarildiktan sonra, dogranmis)
1 tath kasigdi sirke

1 tath kasidi tozseker

20 safran dal

bir tutam pul kirmizibiber

150 g piring

1/2 tath kasigi tuz

2 patates (yaklasik 350 g, kabuklari soyulup, kiiglk kipler halinde dogranmis)
100 g i¢ bezelye

2 ¢orba kagsi@i limon suyu (taze sikilmig)

Atese dayanikli blyUk bir cam kapta cigekyadi, soganlar, sarimsaklar ve zerdegall karigtirin. Kabin Ustiind
plastik filmle 6rtlp, % 100 isitilmig firina vererek, sodanlar yumusayincaya kadar (2 - 3 dakika) pisirin. Kabi
firndan alip, domatesler, sirke, tozseker, safran dallari ve pul kirmizibiberi soganli karisima ekleyerek, karistirin.
Kabi yeniden plastik filmle 6rtlip, % 100 isitilmis firina vererek, karigimi 10 dakika pigirin.

Kuguk bir tencereye 25 el (1 su bardagi) su koyup, tencereyi orta atese oturtarak, suyu bir tagim kaynatin.
Kaynayinca tuzu ve piringleri koyup, tencerenin kapagdini kapatarak, piring bittin suyu ¢ekinceye kadar
(yaklasik 20 dakika) pisirin.

Bu arada kilichagi pargasini soguk su altinda yikayip, k&gdit mutfak havlusuyla kurulayarak, kugbasi dograyin.
Finndaki kabi alip, Ustlindeki plastik filmi atarak, patatesleri, kaptaki sogan - domates karisimina katin. Sonra
kabi yeniden plastik filmle rtip, % 100 isitilmis firina vererek, karisimi 5 dakika pisirin. Kabi firndan alip,
kiligbalid parcalarini ekledikten sonra, yeniden plastik filmle 6rtlin ve % 100 isitilmig firina vererek, 5 dakika
pisirin. Karistirp, karigimi Gst 6rtllG olarak 5 dakika daha pisirdikten sonra, kabi firndan alin. Bezelyeleri ve
limon suyunu ekleyip, kabi yeniden plastik filmle érterek, % 100 isitiimis firnda yahniyi 1 dakika daha pisirin ve
kabi firindan alip, bir kenara birakin.

Tencereyi atesten alip, haglanmig piringleri bir seramik kdseye aktararak, balik yahnisini yaninda piringle servis

yapin.
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