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AFRIKA ULKELERI MUTFAKLARI

Dr. Mehmet AKMAN - Dr. Mustafa METE
Tark ve Diinya Mutfaklari

YerylzinUn ikinci blyUk kitasi olan Afrika (30,217.894) km yiizélgimu ile yer yUziindeki kara alanlarinin 1/5'ini
olusturmaktadir.
Afrika, Kultirel agidan degerlendirildiginde ¢ok degisik kultirlerin ve kiltir bélgelerinin varliyi gézlenmektedir,

figt Afrika Bolgesi : Biri Sahra[?lnin gliney siniri boyunca uzanan Savan kusagi, digeri batida Atlas Okyanusu
kiyisindaki yagmur ormanlari olmak Gzeri iki kesimi igine almaktadir. Savan kusaginin temel Grinleri misir susam
ve baklagillerdir. Daha batida, Gambiya'dan Liberya'ya dogra piring yetistiriimektedir. Ormanlik alanlarda yer
elmasi, Hindistan cevizi, hurma, hurma yagi, meyveler kakao hem beslenme, hem de ticaret agisindan énem
tasimaktadir. Keci, domuz ve kiimes hayvanlari bu bélgede Uretimi ve tiketimi yapilan hayvansal Grtnlerdir.

Bolgesi ; Bati Afrika'dan baslayarak Cad Savanlari'na, doguda Sudan ve Nil kiyilarina, Glneyde ise Kongo
ormanlarina kadar uzanan boélgedir.

Araplar, Pigmeler, Sudan ve Bantu dillerini konusan halklar bélgenin karisik etnik yapisini olustururlar. Bélgenin
timinde temel ugras tarimdir.

Pggj Afrika Bolgesi: Bu Bolgede geleneksel ana uriin dari ve ak daridir. Ancak boélgenin bazi verimli
topraklarinda kahve de yetistirilen Grlinler arasindadir. Viktoria GolU yéresinde muz en 6nde gelen drinddr.
Giftlik hayvanlan ise bdlgenin timine yayilmigtir.

Bitki ve hayvan varligi bdlgenin biyolojik kaynaklarini olusturmaktadir. Afrika'da 6zel 6nem tasiyan Urln biyolojik
yolla islah edilmis misirdir. Bilimsel ydntemlerle gelistirilmistir. Bu misir tlriinde, Lizin oraninin yiksek olmasi,
kita halkinin temel besin maddelerinden biri olan misirin besin degerini daha da artirmaktadir.

Kita halki et ve st gereksinimlerini manda, sigir, at, katir, esek ve deve gibi hayvanlan besleyerek
karsilamaktadir. Ozellikle deve eti, Msliman Afrikalilarca tercih edilmektedir.

Kitanin gayri safi Gretiminin 3/4'0n0 karsilayan tarnim icin topraklarin 1/3'0 ayrilmig olmasina kargin strekli
ekilebilen topraklar ancak kitanin %6'si ile sinirlidir.

Bitkisel protein kaynagi olan bérllce, soya ve labla da bélgede sik tiketilen yiyeceklerdir. Etopya, Kenya gibi
Ulkelerde patates Uretilmektedir. Akdeniz'e kiyisi bulunan bélge Ulkelerinde ise, patates ve domates Uretimi
vardir. Afrika[?nin hemen hemen her bélgesinde manyok Uretiimektedir.

Afrika Ulkeleri hakkindaki bilgilerimiz ¢ok sinirli olmakla birlikte diyetlerini ve mutfak dzelliklerini su sekilde
Ozetleyebiliriz.

Afrika Ulkelerinde et, yumurta, peynir ve sit oldukga ur. Bunun yani sira ilkel kabilelerde hastalik aninda hayvan
kanindan yararlanildiindan pek ¢ok yemeklerinde kan bulunmaktadir. Bu kan hayvanlar éldiriimeden ézellikle
boyun damarlarin enjektérlerle ¢ekilip alinmakta, yemeklere eklendigi gibi dogrudan "kan ¢orbasi” olarak da
tlketilmektedir.

Afrika Ulkelerinde en bol meyve muzdur. Muz (zerine yumurta kirarak yaptiklar bazi yemeklerde vardir. Muzlu
sOtl tathilarda yaygin olarak tiketilmektedir.
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