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AFILI KABAK

http://www.hurriyet.com.tr

4 adet kabak

1 su bardag: lor peyniri

2 adet kdzlenmis kapya biber
Yarim demet dereotu

Yarim ¢ay bardagi sivi yag

1 cay kasid! karabiber

Tuz

Kabaklart miimkinse kabuklarini soymadan uzunlamasina, bir kabaktan 4 gerit gikacak gekilde kesin.
Uzerlerine tuz serpip firgayla ¢ok az yag surdikten sonra tavada arkall 6nlii olarak 1zgara edin.

Dereotu ve kdzlenmig biberleri ince ince dograyarak lor peynirli bir ic malzemesi elde edin. Izgara edilmis kabak
seritleri arasina bu igten koyarak rulo seklinde sarin. Dereotu ve zeytinyagi ile susleyerek servis edin.
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