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AFGANİSTAN SOFRASI ANKARA

Ankara'da Afgan Esintisi

Ankara GMK bulvarı üzerinde bir lokanta var ki, diğerlerine göre çok farklı. Burası Afganistan yemeklerinin
bulunduğu özgün bir mekan.
Eski Afganistan büyükelçisi ve ailesinin işlettiği lokantada Türk damak tadına uygun Afgan yemekleri
hazırlanıyor. Yemekleri bizzat Mesude Asım yapıyor. Mesude hanım aslında diş hekimi. Yaptığı yemekler de bir
doktor hassasiyetinde, eldivenli çalışıyor ve hijyen kurallarına uyuyor. Kızı Nigida boş zamanlarında, mutfakta
annesine yardımcı oluyor. Oğul Abdullah bir Türkiye sevdalısı, Türk vatandaşı olmuş ve askerlik yapmış.
Genel olarak, Afgan sofrasını bilenler geliyor, Buhara mantısının özlemini çeken, patlıcan burani yemek isteyen
Asım ailesinin yerine geliyor.
Yemekler gerçekten güzel ve hafif. Sağolsun Abdullah Asım bizi kırmadı, memleketi, hayatı, lokantasıyla ilgili
içten bir sohbet yaptık.

BA Lokantanızı ve kendinizi tanıtır mısınız? Böyle bir yer açma fikri nasıl hayata geçti?

AA Adım Abdullah Asım. Afganistanlı öğrenciler çok Türkiye'de, özellikle Ankara'da. Kara Harp okulunda, Polis
Koleji'nde ve diğer devlet üniversitelerinde. Bunların talebi oldu, her yerin bir lokantası var, bizim neden böyle bir
yerimiz yok dediler. Afganistan yemek kültürünü tanıtalım dedik. Zaten Afganistan burada yanlış tanınıyor.

BA Biraz Afganistan'dan bahseder misiniz? coğrafi konumu, nüfusu?

AA Afganistan Orta Asya�nın kalbidir. Emperyalistler o yüzden Afganistan'ı rahat bırakmıyor. Sovyetler Birliği
gibi bir devi Afganistan tarih sahnesinden sildi. Biz kazmayla, kürekle kurtuluş savaşı verdik, tıpkı sizin gibi.

BA Nüfusu ve yüzölçümü ne kadar?

AA Savaştan sonra resmi bir nüfus sayımı yapılmadı, ama 25-30 milyon arası olduğu tahmin ediliyor. Yüzölçümü
ise 1 milyon km. kareden fazla yani Türkiye'den biraz büyük.

BA Afganistan dağlık değil mi?

AA Evet dağlık bir coğrafyamız var, ama yeraltı kaynaklarımız çok zengin; bizde petrol var, doğal gaz var,
uranyum var, altın var, zaten bu zenginliğimiz emperyalistlerin iştahını kabartıyor.

BA Siz Kabil'li misiniz?

AA Babam kuzeyden Maymana'dan Özbek asıllı, annen Kabil'den Tacik asıllı.

BA Afganistan bizim dostumuz ve kardeşimiz olan bir ülke.

AA Evet, kültürümüzü ve yemeklerimizi tanıtmak için burayı açtık, hem de ülkemizin burada bilinen yanlış
bilgilerini düzeltmek amacıyla burayı açtık.

BA Peki sizin bu işi yapabileceğinizi nereden bilebiliyorlardı?

AA Burada oturan aileler birbirlerini tanıyorlar zaten. Yapabileceğimizi biliyorlar, babamı tanıyorlar.

BA Babanız Afganistan'ın Ankara büyükelçisi?

AA Evet

BA Kaç senedir Türkiye'desiniz?

AA Biz yaklaşık 15 senedir Türkiye'deyiz.

BA Siz burada doğmadınız o zaman, burada doğan kardeşleriniz var mı?

AA Yok burada doğan kardeşim yok.

BA Bütün aile burada mı çalışıyor?
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AA Annem , babam ve ben burada çalışıyoruz, diğerleri öğrenci.

BA Anneniz mutfakta çalışıyor, Afgan yemeklerini çok iyi biliyor değil mi?

AA Annem Afgan yemeklerini iyi biliyor ve elinden geldiğince en iyi şekilde yapmaya çalışıyor.

BA En çok öğrenciler geliyor dediniz.

AA Afgan öğrenciler geliyor, elçiliklerden geliyorlar, ülkemizin burada çalışan insanları geliyor. Orta Asya
yemeklerini tatmış olan insanlar, Özbek pilavı olsun, Buhara mantısı olsun, bunları tadan ve bilen insanlar
geliyor. Ayrıca Kara Harp Okulu ve Polis Kolejindeki dostluk ve kardeşlik günleri oluyor, buradaki Türki ve Orta
Asyalı öğrenciler kültürlerini tanıtmak için etkinlikler düzenliyorlar. Biz de Afgan öğrencilere yemek göndererek
katkıda bulunuyoruz. Bizim yemeklerimiz diğer mutfaklara nazaran daha çok rağbet görür.

BA Afgan öğrenciler başka nerelerde varlar?

AA Kara Harp Okulunda, Polis Kolejinde, GATA'da, diğer sivil fakültelerde bir çok okulda Afgan öğrenciler var.
Onlara Afgan yemeklerinin yapılması ve tanıtılması konusunda yardımcı oluyoruz.

BA Afganistan'ı özlüyor musunuz?

AA Tabi özlüyorum, ama burası da benim vatanım.

BA Belli başı Afgan yemeklerinin adlarını sayabilir misiniz?

AA Çatni (turşulu ezme), Özbek pilavı (etli pilav), Buhara mantısı, Patlıcan burani, Tavuk kebabı, İpek kebabı,
firini (sütlü tatlı), şimbirink (pirinçli tatlı).

BA Çok güzel yemekleriniz var ama malesef yeteri kadar tanıtımınız yok, hiç değilse bir internet sayfanız olsa
daha kolay bulunursunuz.

AA İnternet sayfamızı yaptırtmak için geçen sene bir firmayla anlaştık. Anlaşma sağlayana kadar sürekli gelip
gidiyorlardı, anlaşma sağladık gerekli her şeyi verdik, adamlar ortadan kayu.

BA Çok yazık.

AA Maalesef güven zedeleniyor. Ama bizim reklamımız müşteriler birbirine söylüyor, yani beğenen
müşterilerimiz kendi çevrelerine bizim reklamımızı yapıyorlar, bu bizim için çok daha önemli.

BA Tabi güzel iş, reklam istemez diye bir söz vardır.

AA Hatta bizim buraya Ankara dışından bile müşterilerimiz geliyor.

BA Burası Ankara'da tek değil mi?

AA Evet Ankara'da tek.

BA En çok hangi yemeğiniz seviliyor?

AA Özbek pilavımız var, Buhara mantımız var, patlıcan burani, herkesin damak tadına uygun çok farklı
yemeklerimiz var. Mesela vejetaryen geliyor, et istemiyor, ona patlıcan burani veriyoruz, etli yemek isteyenlere,
köftemiz var, ipek kebabımız var, tavuk sevene tavuk kebabımız var.

BA Afgan yemeklerinin malzemeleri daha çok nelerdir?

AA Mesela Özbek pilavının pirinci özel, onu Afganistan'dan getirtiyoruz, buradaki pinçlerle olmuyor.

BA Bu yasemin pirinci denilen pirinç değil mi.

AA Yasemin pirinci değil. Yasemin pirinci su alınca şişer, bu şişmiyor, olduğu gibi kalıyor. Pakistan'da,
Hindistan'da aynı pirinç bulunabilir, buna "basmati" deniyor, ince ve uzun bir pirinç türü. Ayrıca baharatlarımız
da Afganistan'dan geliyor.

BA Etleriniz?

AA Etlerimiz buradan.

BA Etlerinizin ne gibi özellikleri var, kuzu, dana?

AA Daha çok dana eti kullanıyoruz, kuzu eti kullandık, kokusundan ötürü istenmedi. Biz de bütün etleri yumuşak
danaya çevirdik. Normalde Afgan yemekleri kuzu etinden yapılır.



BA Peki Afgan mutfağında hamur işleri çok yer tutuyor mu?

AA Buhara mantımız var, 3-4 saatte pişiyor, buharda pişiyor.

BA Peki sizin en çok sevdiğiniz yemek hangisi?

AA Hepsini seviyorum.

BA 15 yıldır Türkiye'desiniz, Türk yemeklerinden en çok hangisini seviyorsunuz?

AA Ben hiç ayrım yapmam, benim için bütün yemekler aynıdır.

BA Her insanın sevdiği bir şeyler olur, mesela biz Türkler kuru fasulyeye bayılırız. Mesela döner, iskender,
adana, içli köfte karnıyarık hiç canınızın istediği bir şey yok mu?

AA Bugüne kadar hiç bir yemeği canım çok çekiyor diye istemedim.

[i]BA Türk yemekleriyle Afgan yemeklerini karşılaştırırsanız?

AA Bizim için aynı.

BA Anneniz Türk yemekleri pişirmeyi biliyor mu?

AA Tabi.

BA Siz kaç kardeşsiniz?

AA Biz 8 kardeşiz.

BA Aynı anne babadan değil mi?

AA Evet.

BA Maşallah. Gördüğüm kadarıyla anneniz genç evlenmiş. Burayı annenize güvenerek mi açtınız?

AA Biz anneme güvendik, o da kendisine güvenir, annem de babam da doktordur, babam iyi bir işletmecidir,
burayı açtık.

BA Siz okuyor musunuz?

AA Bu sene üniversite sınavına girdim.

BA Hangi alanda okumak istiyorsunuz?

AA Ben burada çalıştığım için açık öğretimde okumak istiyorum. uluslararası ilişkiler bölümü.

BA Türkiye'de yaşamaktan memnun musunuz?

AA Tabi ki.

BA Size göre Türklerin hoş ya da hoş olmayan davranışları nelerdir?

AA Bu güne kadar hiç kimseden hoş olmayan bir davranış görmedik. 15 senedir Türkiye'deyiz, herkes sıcak
kanlı ve hiç yabancılık çekmedik. Zaten burası da bizim ülkemiz, kendimizi hiç bir zaman yabancı bir ülkede gibi
hissetmedik.

BA Zaten Türkiye ve Afganistan kardeş ülkeler. Bizim tarihten bu yana gelen bir muhabbetimiz vardır. Peki
Afganistan'da olmayan Türkiye'de olan güzel şeyler nelerdir?

AA Afganistan savaştan yeni çıkmış bir ülke, Türkiye seviyesine gelmesi biraz zaman alacak. Burada kimse
kimsenin kıyafetine karışmaz, istediğini giyer.

BA Afganistan'da kadınlar tesettürlü mü?

AA Afganistan İslam Cumhuriyeti diye geçiyor. Afganistan da açık kadın yok. Tek tük yabancılar var saçı açık,
onlara da kimsenin bir şey dediği yok.

BA Türkiye'nin başka şehirlerine gittiniz mi?

AA Askerliğimi Gelibolu'da yaptım, 15 ay oradaydım. Onun dışında çok şehir gezmedim.

[i]BA Askerlik yaptığınıza göre Türk vatandaşı oldunuz.



AA Evet Türk vatandaşıyım. Gelibolu'dan başka hemşerimiz Mevlana'yı ziyarete Konya'ya gittim bir de
Karaman'a, ama bundan sonra Türkiye'nin şehirlerini gezeceğim.

BA İnşallah, ama önce buranın tanıtımını daha da iyi yapmanız lazım.

AA Buraya bazı televizyon kanallarından geldiler, hakkımızda program yaptılar. İş o kadar arttı ki, yetiştiremedik,
ne malzeme yetişti, ne de servis yetişti. Gelen insanı boş göndermek de olmaz.

BA Etrafınızda, dönerciler, Urfa sofraları var, siz farklı ve önemli bir misyonu tamamlıyorsunuz, ama Türk halkı
farklı lezzetleri pek aramaz.

AA Doğru Türk halkı et ve kebabın üzerinde çok duruyor. Hatta buraya bazı gelenler, bizden döner bile istiyorlar.

BA Peki Afganistan'da Türk lokantaları var mı?

AA Orada kaldığım müddetçe bir tane Türk lokantası gördüm.

BA Sahibi Türk müydü?

AA Evet Türk dü?

BA Türk yemekleri mi yapıyorlar?

AA Türk yemekleri, döner, iskender, lahmacun hepsini yapıyorlardı.

BA Peki Afganistan'da Türk yemekleri revaçta mı?

AA Daha çok Türkiye'den gelenler, işçiler, öğrenciler, onlar gidiyor.

BA Buradaki personelde aradığınız özellikler nelerdir, yani olmazsa olmazlarınız?

AA Burası Türkiye'ye göre yabancı bir mutfak olduğu için, öncelikle işini benimseyecek, biz burada aile gibiyiz,
bizimle çalışan kardeşimiz oluyor. Yani burada çalışan kendi işi gibi çalışacak. Bir sıkıntısı, derdi varsa
paylaşmalı, biz de yardımcı oluruz. Ayrıca güler yüzlü ve sıcak kanlı olması lazım.

BA Bir de temiz olması lazım.

AA Tabi.

BA Peki Abdullah bey çok teşekkür ederim.

AA Ben de teşekkür ederim.
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