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AFGAN USULU ERISTE

250 g yumurtal eriste (tercihen kenarlari tirtilli)

25 cl (1 su bardagdi) yogurt (tercihen yarim yagl; bir tilbende ya da ince beze sarilip, 30 dakika stizdirilmus)
4 corba kasigi taze nane (kiyllmis; ya da 2 ¢orba kagsigi kuru nane)

2 1/2 tath kasig pul kirmizibiber

1 ¢orba kasigi limon suyu (taze sikimig)

1 corba kasig aygicek yagi

1 sogan (ince dogranmis)

500 g yagdsiz dana (ya da sigir) kiymasi

2 tath kasig tuz

1 domates (kabugu soyulup, ¢cekirdekleri ¢ikarildiktan sonra, dogranmig)
15 g (1 corba kasigi) tuzsuz tereyadi (kliclk parcalara kesilmis)

Sosu hazirlamak igin stzdurdlmuas yogurt, taze nanelerin 3 ¢orba kasidi (ya da kuru nanenin 1 1/2 ¢orba kasigi),
pul kirmizibiberin 1/2 tatl kasidi ve limon suyunu bir kdsede karistirin.

Aygicek yagini kalin dipli bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak, yadi isitin. Isininca soganlari
koyup, surekli karigtirarak 3 dakika pisirin. Kiyma, kalan pul kirmizibiber ve tuzun 1/2 tath kasigini ekleyip, sik
sik karistirarak, 6 dakika pisirin.

Bu arada bagka bir tencereye 3 litre (13 su bardadi) su koyup, tencereyi harli atese oturtarak, suyu bir tagim
kaynatin. Kaynayinca kalan 1 1/2 tatl kasidi tuzu serptikten sonra, erigteleri koyup, yumusayincaya (ama
diriliklerini battindyle yitirmemelidirler) kadar haglayin (9 dakika gegince birini alip, pisip pismedigini kontrol
edin). ObUr tenceredeki kiymali karisimi karigtirarak domatesleri ekleyip, 2 dakika pisirerek, tencereyi atesten
alin ve bir kenara birakin.

Erigteler haslaninca tencereyi atesten alip, eristeleri bir slizgecte siizerek, yeniden tencereye aktarin. Tereyagi
parcalarini koyup, iyice eriyinceye kadar hafif hafif karistirin.

Erigteleri isitilmig bir servis tabagina aktarip, kdsedeki yogurt sosunu bir kagikla, eristelerin ortasina daire
biciminde aktarin. Oblr tenceredeki kiymali - domatesli sosu bir kasikla dairenin ortasina déseyip, kalan naneyi
Ustline serpistirerek, bekletmeden servis yapin.
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