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ADIYAMAN YEMEK KULTURU

Adiyaman yemek cesitleri bakimindan cevre illere benzerlik géstermekle birlikte gerek yemeklerin yapilis sekli
gerek yemeklerin isimleri agisindan farklidir. Yére yemeklerinin temel maddeleri; bugday trunleri, kuru
baklagiller, patlican, domates lahanadan olusmaktadir. Tat verici olarak bitiin yemeklerde sogan, sarimsak,
salga, pul biber maydanoz, kuru nane ve diger baharatlar kullanilmakta. Kiltir degisimi olarak Adiyaman
mutfaginda zaman i¢ersinde farklilagsmalar olmus. Kuru baklagillerin baskinligi azalarak sebze yemekleri
yayginlik géstermis. Ekonomik duruma gére etin yerini kuru baklagiller aliyor, ayrica bazi yabani otlar da
yemeklerde kullaniliyor. Adiyaman mutfadi salt bir Grin Gzerine kurumlu bir yemek kdiltirind kapsamiyor. Bunun
nedeni yorenin bolgeler arasi bir birlesme 6zelligi géstermesi. Hem Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu hem de
Akdeniz bélgelerinin Grlnlerini, yemeklerini ve adetlerini yére mutfaginda gérmek olasi. Ornegin, etli kéfteler
Gineydoguyu, hamur igleri ve et yemekleri ise Dogu Anadolu'yu, sebzeli yemekler Akdeniz'i isaret eder. Tirkiye
genelinde yayginlik gbsteren ve Urfa'ya mal edilen ¢igkéfte de Adiyaman'da uzun zaman ev yemegiymis.
Adiyaman'in etle yapilan yemek c¢esitleri arasinda kebabi da bulunuyor. Kebaplar ve firin yemekleri icin kentin
her mahallesinde firinlar bulunuyor. Sisik veya sisik da denilen Adiyaman kebabi, domates tavasi denilen tava
yemegi ile buna ¢ok benzeyen Besni tavasi aralarinda yéreye en 6zgln olanlardan.
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