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ADIYAMAN MUTFAGI

GAP Eylem Plani

Sadece Kommagene Krallig'ndan giinimuze kalan ihtisamli eserleriyle ya da diinyanin 8. harikasi olarak bilinen
Nemrut Dagr'yla degil sahip oldugu zengin mutfak kilttrlyle de dikkat ¢ceken bir kent Adiyaman.

Mutfagi yemek cesitleri bakimindan ¢evre illerle benzerlik gsterse de; gerek yemeklerin adi gerekse yapilis
sekli ve tadi bakimindan kendine has zengin bir yapiya sahiptir.

Adiyaman yemeklerinin temelini et, bugday Urtnleri, bakliyat ve sebze olugsturur. Neredeyse tim yemekleri etle
yapilan Adiyaman Mutfagr’nda yemeklerin hazirligi uzun zaman alir. Tat verici olarak bitin yemeklerde sogan,
sarimsak, salca, pul biber, maydanoz, kuru nane ve gesitli baharatlar kullanilir.

Bulgur ve SUmat (Simit- Kéftelik) ile yapilan yiyecekler hayli fazladir. Stimdtten yapilan kéfte ¢esitleri Adiyaman
Mutfagr'nda buylk bir dneme sahiptir.
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