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ADIYAMAN KEBABI

GAP Eylem Plani

1 kg yagh kiyma (zirhla kiyilmig)

150 gr kuyruk yagi (etle birlikte zirhlanacak)
2 kg orta boy domates

2 demet maydanoz

2 adet orta boy kuru sogan

300 gr sivri yesilbiber

Tuz

Kuyruk ile beraber et mutfak tahtasi zerinde zirhlanarak kiyma haline getirilir.

50 gr bayukligindeki kiymalar yuvarlak ve kdseli olan kebap sislerine saplanarak dumansiz kor ateste pigirilir.
Domates uzunluguna kesilerek, biberler biitln olarak ayrica sislere saplanir ve ayni ateste pisirilerek tabaga
cekilir.

Daha 6nce uzun dogranmig soganlar ile maydanoz karistirlarak domates ve biberin yanina konur ve servis
edilir.

Not: Agirlikli olarak bltlin kebaplarin ana maddesi ettir. Ancak ydreden ydreye degisen eti terbiye etme ve
pisirme teknikleri bir birinden farkliliklar gésterir. Bu anlamda Adiyaman yére mutfaginda, kendine 6zgu eti
terbiyeleme ve pisirme teknikleri olan kebap turleri vardir. Mesela Adiyaman kebabi da kiymayla yapilir. Ancak
bu kebabin eti kuyrukla beraber zirhlanarak kiyma haline getirilir. Et, kuyruk yagi ve tuz disinda bagka bir
baharat ya da tatlandirici katiimaz. Pisirmede ise yassi sisler yerine agir demirden yapiima dort kdse sislere et
azar azar saplanarak kebap olusturulur ve orta ateste yavas yavas pisirilir. Adiyaman kebabinin yaninda salata
yerine pisirilmis domates, biber ve ustalikla hazirlanmig sodan, maydanoz, tuz ve sumaktan olugan, “yesillik”
olarak tabir edilen bir ¢esit garnitr kullanilir.
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