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ADIK SALATASI

MillT Egitim Bakanhg

Y2 kg adik (kazayadi otu)
3 su bardagi su

2 cay bardagi zeytinyagi
1 adet limon veya sirke
2-3 dis sarimsak

Islem Basamaklari

Adiklar ayiklanir, yikanir.

Uygun buyUklikteki tencereye 3 su bardadi su konarak adiklar ilave edilir, yumusayincaya kadar haslanir.
Adiklar pisince suyu stizllir ve soguyana kadar beklenir.

Sarimsaklarin kabuklari soyulup havanda dévulUr, 1 adet limon sikilir.

Salata tabagina alinan adiklarin Gizerine zeytinyagi, dévilmis sarimsak, limon suyu ilave edilir, karistirilarak
servis edilir.
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