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ADI LOKUM

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Un 1,25 su bardagdi 137,5 gr. (Elenmis)
Tereyadi 2 yemek kasigi 20 gr. (Eritilmis)
Yumurta 1 orta boy 50 gr.

Su77 V2 su bardag 100 ml

Tuz78 1 tatl kagigi 6 gr.

Siviyag 5 su bardagi 1 It (Kizartmalik)

Un, tereyagi, yumurta ve su ile hafif akici bir hamur elde edilir.
Lokum seklinde kizgin yaga dokulerek kizartilir.

Not: Orijinal metinde su bulunmamaktadir fakat sivi kullanmadan bu hamuru yapmak mimkin degildir. Orijinal
metinde tuz bulunmamaktadir.
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