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ADI LOKMA

Malzemeler:

1 kibrit kutusu kadar yas maya
1,5 su bardag ilik su

1 tath kasidi toz seker
Yarim ¢ay kasigi tuz
1-2 parga damla sakizi
Alabildigi kadar un
Surup igin:

2 su bardagi toz seker
2 su bardagi su

1 tath kasidi limon suyu
Kizartmak igin:

2 su bardadi sivi yag

Hazirlanisi:

Yogurma kabina ilik su, toz seker ve maya konur. Parmak uglariyla maya eriyene kadar karigtirilir. Uzerine tuz,
dévilmis damla sakizi ve koyu boza kivamini alana kadar elenmig un eklenir. Elle carpa ¢arpa yogrulur. Kabin
Uzerine bir bez 6rtdllr, 1 saat bekletilir. Bu arada surup malzemesi kaynatilir, sogumaya birakilir. G6z g6z olan
lokma hamuruna sol el batirilir. Avug sikilir, isaret parmagi ile bas parmak arasindan ¢ikan hamur diger elde
bulunan, yaga batirimis kasikla alinir, kizgin yaga atilir. Cabuk hareketlerle ayni islem tava dolana kadar
tekrarlanir. Normalde lokmalar top geklinde olacag! i¢in kendilignden doner. Altin rengi kizarinca kevgirle
yagdan suizdUrerek alinir. Servis yapilacadi zaman servis tabagina konur. Uzerine surup gezdirilir.
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