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ADEM ILE HAVVA PUDINGI (INGILIZ)

500 gr eksi elma

150 gr toz seker

1 cay kasigi tarcin

2 tath kasig1 soguk su

120 gr (1/2 su bardagi) tereyadi yada margarin (yumusatiimis)
120 gr (1 su bardagi) kabaran cinsten béreklik un

2 yumurta (hafifce ¢irpiimisg).

Once finninizi orta sicakliga (180°C) getirip isitiniz.

Elmalar soyup, ¢ekirdeklerini ve sert kisimlarini ¢ikariniz; ince dilimlere dograyip, oval bir kek kalibina
yerlestiriniz. 2 cay kasigi seker ile tarcini ve soguk suyu, elmalarin Ustline serpiniz.

Elmalarin Gstin0 értecegdiniz hamur igin, yadi ve kalan sekeri derin bir kapta tahta kasiKla, krema haline
gelinceye kadar vurarak ¢irpiniz; buna, énceden ¢irpilmig yumurtalar yavas yavas yediriniz.

Unu eleyerek bu karigima kattiktan sonra, un tanecikleri gériinmez olana kadar karigtiriniz. Karigimi elmalarin
Ustline dokup, spatula ile yayip dizeltiniz. Kabi firina striintiz. Firinin isisini 30 dakika sonra, hamur kabarip
pembelesmeye baslayinca 150°C'a indiriniz; 30 dakika daha pisirdikten sonra firindan ¢ikarip, sicak sicak
servis ediniz.

Not: Bu puding, ingilizlerin glinliik Ogle ve aksam yemeklerinde aradiklari geleneksel tatlilarindan biridir. Sicak
olarak ve yanina krema konularak servis edilir. Ucuz ve yayimi kolaydir; ancak, Ustine konulan hamuru 6zenle
hazirlamak gerekir.

© lezzetler.com tarif n0:59217 » adi:ADEM ILE HAVVA PUDINGI (ingiliz) » génderen:bitmeyen sarki « indirme tarihi:26.04.2024 - 06:04


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/adem-ile-havva-pudingi-ingiliz-vt45187
http://www.tcpdf.org

