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ADELAIDE KOFTESI

Kullanilacak malzeme (4 kisi igin) :
600 gram patates,

50 gram margarin yagi,

4 yumurta,

2 sosis,

2 kasik un,

3 kasik firnlanmig bayat ekmek tozu,
1 demet maydanoz,

zeytinyagl,

1 tutam cevz-i bevva,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi :

Patatesleri yikadiktan sonra haslayin ve kabuklarini soyup pompresten gegirerek pire durumuna getirin. Plreyi
bir glivece koyun. Buna tuzla biberini serptikten sonra 30 gram margarin yagim ve cevz-i bevvayi katip giiveci
atese oturtun. PUreyi koyulasincaya kadar karigtirin. Sonra atesten indirip sogumaya birakin. Beri yanda 1
yumurtayl hasgladiktan sonra kiyin. Sonra bunu ince dogranmis maydanoz ve kiyllmis sosislerle birlikte pirenin
icine katin. Bunlara 1 yumurta akiyle, 2 yumurtanin sansini da kattiktan sonra iyice karistirarak hepsini birbirine
yedirin. Bu karnigimdan ufak ufak pargalar kopararak islak iki avucunuzun iginde top gibi yuvarlayin. Yalniz
sarisini kullandiginiz yumurtanin akiyla kalan yumurtay! iyice ¢irpin. Hazirladiginiz kéfteleri sirasiyle una,
¢irpilmig yumurtaya ve firinlanmis bayat ekmek tozuna bulayarak bol ve kizgin zeytinyadinin igine atin. Kéfteler
nar gibi kizarinca bunlari servis tabagina koyup yaninda bir garnitiir oldugu halde sicak sicak servis yapin.

ML® Bademli Kofte icin tiklayin
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