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ADAPAZARI USULU BOREK HAMURU (SAKARYA)

Necip Usta

Hamuru icin:

5 kahve fincani stt (350 gram)
6,5 bardak ekstra un (650 gram)
1 adet yumurta

1/2 ¢orba kasigi tuz

Hamuru agmak igin:

300 gram misir unu

50 santim ¢apinda bir tepsilik

1) Unu elenmis olarak mermerin Gzerine koyup, ortasini havuz gibi aginiz, yumurta ve tuzunu ilave edip, elinizle
karistirarak bir hamur yapiniz; iki ovucunuzla kuvvetlice bir ileri bir geri bastira bastira iyice yogurup, yuvarlak ve
60 santim uzunlugunda bir hamur haline getiriniz.

2) Hamurun 20 santimlik iki ucunu birbirlerinin Gzerine katlayip, hamur uglarini gapraz olarak kivrik yerlerindeki
dirseklerin igcine sokunuz (aynen iki elinizi capraz vaziyette koltuk altiniza soktugunuz gibi) ve Uzerine islatilip
sikilmig bir bez érterek 15 dakika dinlendiriniz.

3) 50'ser gramlik 18 egit parcaya bdlerek teker teker yuvarlayip top gibi birer hamur yaparak altina hafif misir
unu serpilmis bir tepsiye diziniz ve tzerlerine islatilip stkilmig kalinca bir bez 6érterek hamurlari 30 dakika
dinlendiriniz.

4) Bir hamurun alt ve Ustline hafif misir unu serpiniz ve daha ¢ok kenarlarina bastirarak merdaneyle 20 santim
¢apinda acginiz; sonra hafif misir unu piskirterek hamuru oklavaya sarip daha ¢ok kenarlarina bastirarak ve
gerektiginde misir unu serperek, oklavayi ileri geri kuvvetlice yuvarlayarak, hamuru sigara kagidi gibi aginiz.

5) Diger hamurlar i¢in de ayni islemi yapiniz.
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