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ADAPAZARI ISLAMA KOFTESI (SAKARYA)

1 kg Dana Kiyma (Dds ve Kol)
1 Adet Kuru Sodan

1/4 Adet Bayat Ekmek Igi

1 Cay Kasigi Kimyon

1 Cay Kasigi Karabiber

1 Cay Kasig1 Kirmizi Toz Biber
1 Cay Kasigi Tuz

Islama Suyu:

1 kg Cektirilmis Kemik Suyu
2 Gorba Kasigi Toz Biber

1/2 Su Bardagi Zeytinyagdi

1 Tath Kasigi Tuz

Orta kalinlikta ¢ekilmis kiyma geri kalan kiyma ile 10 dakika kadar, yogurulur bir saat kadar dinlendirilir. 1 kg[?la
80 adet (yaklasik 12 gr) olacak sekilde kofteler olusturulur. Kaynamis islama suyuna bayat kara firn ekmek
dilimleri 6nll arkali batirilir. Islanmig dilimler, 1zgarada (izerlerinde iz kalacak sekilde pisirilir. Servis Sekli: Mege
kdémdirunde pigirilen kofteler yine 1zgara edilmis ekmek dilimleri Gzerinde k6zlenmis domates ve biber ile servis
edilir. Geleneksel olarak islama koéfteye piyaz, icecek olarak da sira veya ayran eslik eder.
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