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ADAPAZARI ISLAMA KOFTESI (SAKARYA)

1/2 kg. dana kiyma

1 kuru sogan
Kurutulmug ekmek igi
Kofte bahar

Tuz

Islama malzemesi:
Ince dilimlenmig bayat ekmek
Kemik suyu

Kirmizi biber

Siviyag

Sislemek igin:

2 domates

2 yesil biber

Kofte malzemesi ile istediginiz bilyiikliiklerde kofte hazirlayin. Diger tarafta kemik suyu hazirlayin. igine biraz
siviyag ve rengi kirmizi olacak sekilde toz kirmizi biber ve tuz ekleyin. Bayat ekmekleri bu suya batirip
bekletmeden alin. Kofteleri ve ekmekleri 1zgarada pigirin. Domates ve biberleri de pigirdikten sonra en alta
ekmekleri Gzerine kofteleri ve en Ustline de domates biberleri koyarak sicak servis yapin. Hem bayat ekmekler
degerlenmis olacak, hem de bereketli bir yemek ortaya ¢ikacak.

Not: Sakarya[?] nin ulusal diizeyde taninmig en dnemli yemegi [Zllslama Kéftesi' dir. XX. ylizyilin baglarinda
Balkanlardan ydreye géglerle geldigi sanilan islama kéftenin, diger y6re kéftelerinden en belirgin farkllid,
yoredeki yaylalarda yetisen hayvanlarin etlerinden yapilan [2lkoftesi[?] kadar, [?2lkemik unu ve toz biberli sosa
batirilip kizartlmis[?] olan enfes ekmegidir.

ML® Islama Kéfte icin tiklayin
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