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ISLAMA KOFTE (SAKARYA)

Sakarya Ticaret ve Sanayi Odasi

Dana kiyma 1 kg

Sogan 1 orta boy

Ufalanmig bayat ekmek ici 80 gr

Kimyon 10 gr

Karabiber 10 gr

Su 3/2 litre

Kirmizi toz biber 60 gr

Tuz 30 gr + 1 tath kasigi

Kemik suyu 1 kg

Ince dilimlenmis ve mayali bayat kara firin ekmegi
Siviyag 100 gr

Uzeri icin:

2 orta boy hafif kdzlenmis domates (her porsiyonda bir domatesin 1/4 U kullanilir)
8 sivri hafif kdzlenmis biber (Her porsiyonda 1 adet biber)

Kiymanin igine sogan rendelenir. Baharatlar katilir ve ekmek rendeden gegirilerek ilave edilir. Kivama gelinceye
kadar elle yogrulur. En az 1 saat dinlendirilir. Porsiyona 10 adet gelecek sekilde (toplam 80 adet) elle
sekillendirilir ve 1zgaraya sirayla dizilir.

Kemik suyunun i¢ine kirmizi toz biber, sivi yag ve tuz kanstirilir. Ekmekler islama suyuna bandirilir ve 1zgaranin
Uzerine konulur. Az kizaracak sekilde izgaradan alinir ve servis tabagina 2 dilim koyulur. Kizaran kofteden,
tabaktaki ekmeklerin tzerine 10 adet koyulur. Hafif kbzlenmis domates ve biber tabagin tstiine konularak
servis edilir.

Tercihen islama kéfte yaninda piyaz, Gzim sirasi veya ayranla servis edilir.

Kemik Suyunun Hazirlanigi: Dananin kalin kemikleri (6zellikle kaburga ve kaval kemikleri) ortadan kirilarak
icinde 12 litre su bulunan blyUk bir kazana, i¢ine 2 adet biylk sogan ile birlikte konulur. Takriben 12 saat agir
ateste kaynatilir. TUlbentten gecirilerek (kemik kirintilarinin kalmamasi icin) saf kemik suyu elde edilir.

Izgara: Mese Kémar( tercih edilir. Yakilan kémdiriin Gstinin beyazlamasi beklenir.

Not: Uretim metodunda diger kéfte gesitlerinden ayrilan en dnemli detay bilyiikbas hayvana ait olan kemik suyu,
sivi yag. kirmizi toz biber ve tuz karigimlarinda islatilan ekmeklerinde kéfteler ile birlikte izgarada pigiriimesi ve
koftelerin 1slama ekmelerin Uzerinde servis edilmesidir.
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