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ADANA'DA OZEL GUNLERE AIT YEMEKLER

Prof. Dr. Erman Artun

Tdrenler, toplumsal yasamda dnemli yer tutar. Adana'da belli giinlerde yapilan térenler vardir. Bu térenler igin
Ozel yemekler hazirlanir. Bu térenlerden bazilarini su bagliklar altinda toplayabiliriz:

1) Hedik (birbara): Bugday, fasulye, nohut, mercimek vd. kaynatilir.

2) Mileytut: Dut asi, zerde, mileytut pigirilir.

3) Miladiler: Miladi yemegi, tel kadayf, lokma, karakus vb. hazirlanir.

4) 15-16 Ocak: Ozel yemek yapilir. Kokulu ¢érek yapilip dagitilir.

5) Kuddas: Tas kadayifi hazirlanir.

6) Asure gun(: Asure pisirilir. Ceviz, tarcin serpildikten sonra komsulara dagitilir.

7) Namaz c¢orbasi (Kamhi): D6gme, nohut ve etle yapilan bir gorbadir, komsulara dagitilir.

8) 1 Mart Muhallebi - Sitla¢ Bayrami: Kirk ¢esit baharatla pisirilen sttlag kirk kapiya dagitilir.

9) Yumurta Bayrami: Eskiden 17 Martta mesire yerine gidilir. Boyanan yumurtalar dnce tokusturulup sonra
yenirdi.

10) Kurban Bayrami Pilavi: Kurban etiyle kazanda pisirilen pilav topluca yenir.

11) Bayram Kdémbesi: Bir tir tathdir, komsulara dagditilir. Bayram sabahi pisirilen yufka ekmektir. Sekerli
tereyagl tath olarak pisirilir, komgulara dagitilir.

12) Dogumla ilgili Yemekler: Dogum sonrasi kaynar, serbet vb. ¢esitli icecekler hazirlanir.

13) Evlenme Torenleriyle ligili Yiyecek ve Igecekler: SOz tatlisi, nisan serbeti, didin ekmegi, yiksik ¢orbasi,
dugun koftesi, gelin tutari, davul agi vb. gesitli yiyecek ve icecekler hazirlanr,

14) Olum Tarenleriyle ligili Yiyecek ve Igecekler: Kazma tikirtisi yemegi, yedi yemegi, kirk yemegi, elliiki yemegi
vb. gesitli yiyecek ve igecekler hazirlanir.

15) Adaklarla llgili Yiyecek ve Igecekler: Bir kisinin adadi gerceklestiktensonra dagitilan yiyecek ve iceceklerdir.
Birkag 6rnek verelim. Acele Baci Adag, Zekeriya Sofrasi Adagi, Halil ibrahim Sofrasi Adagi, Sutli Kahve Adagi,
Derder Pilavi. Bunlar disindapek ¢ok adak ve bunlara bagl adak yiyecek ve icecekleri vardir.
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