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ADANA'DA KURUTMALAR

Prof. Dr. Erman Artun

Ydore halki kis bastirmadan, yazin kisa hazirlik yapmaktadir. Yaz mevsimindeki sebze, meyve ¢esitliligi kisin
olmadigindan yére halki genelde kurutma ydntemiyle kis igin yiyecek depolamaktadir. Sebzelerden bamya,
patlican, yesil fasulye kurutulur. Tursu, incirli regel, tevek yani yaprak salamurasi basilir. Ayrica bugday
kaynatilip bulgurluk ve unluk olarak 8gutilur. Peynir ise hayvan derisine basilarak kisa hazirliklar tamamlanir.
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