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ADANA USULU TAVUK DOLMASI

https://www.sagliklitavuk.org

1 butin tavuk

1 su bardag piring
100 gr tavuk cigeri

3 bas sogan

1 su bardagi sivi yag
1 kasik domates salgasi
1 kasik biber salgasi
Tuz

Karabiber

Kimyon

Pul biber

Tencereye yarim su bardagi sivi yag koyun, sogan ve tavuk cigeri beraber yagda kavurun.

Uzerine yarim kagik biber ve domates salgasi ekleyin.

Kavrulan i¢c malzemeye piring ekleyip karigtirin, Gzerine 1 su bardagi su koyup baharatlari attiktan sonra suyun
cekmesini bekleyin.

I¢ malzemeyi tavugun i¢i doldurup igne ve iplikle dikin.

Tencereye kalan yarim su bardagi sivi yag ve salcayi koyun, Gzerine doldurulan tavugu ekleyip kavurduktan
sonra Uzerini gegecek kadar su koyup tuz atin.

1 saat pistikten sonra firinda Uzerine salgall su da ekleyip yarim saat pigirin.
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