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ADANA USULU KIZARTMA MANTI

Manti Hamuru icin;

2 adet yumurta

1 cay kasigi tuz

2 su bardagi un

Gerekirse 3-4 yemek kasigi su
Ayrica;

250 gr kiyma

1 cay kasigi tuz, karabiber
Kizartmak igin;

5 yemek kasigi zeytinyagi
Corba sosu icin:

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 yemek kasigdi tereyagi

8-9 su bardag sicak su

1 cay kasigi tuz, karabiber, kirmizi pul biber
Manti igin;

250 gr orta yagl kiyma

1 cay kasigi tuz, karabiber

Mantinin hamurunu hazirlamak igin ; yumurtalari yogurma kabina kirip tuzu ekleyin. Unu da yavas yavas
ekleyerek yogurun. Hamuru tezgah Uzerine alarak purtizsiiz hale gelene kadar yodurup Uzerini 6rterek 20
dakika bekletin.

I¢ harcini hazirlamak igin ; Kiymayi bir kaba aktarip Gzerine tuz, karabiber ekleyerek iyice yogurun.

Dinlenen hamuru esit blyuklikte G¢ bezeye bolin ve her birini yufka blyUkliginde a¢in. Sonra yufkalari 7-8
santimlik kareler nalinde kesin. Kesilen hamurlarin ortasina bir cay kasigi dolusu kiymali hargtan koyun. Hamuru
Once U¢gen seklinde katlayin, sonra iki ucunu ayni yone katlayarak gil sekli verin. Malzemenin tamamina ayni
islemleri uygulayin.»Tavaya zeytinyagini koyup kizdirin. Mantilari kizgin yaga atip karistirarak 5-6 dakika, iyice
kizarana kadar kizartin.

Diger taraftan, manti tenceresine tereyagini ve biber salgasini koyup bir iki sefer karistirip sicak su, tuz,
karabiber ve pul biberi ekleyin ve kaynamaya birakin.

Kaynayinca kizarmig mantilari ekleyip karistirin. Yaklasik 10 dakika mantilar kaynatip ocagin altini kapatin.
Sarimsakli yodurt ile birlikte servise sunun.

Not: Bu mantiya et suyu konmaz, suyu fazla sulu olmamalidir. Mantilar daha énce yapilir, kizartilir, 10 giin
buzdolabinda bekliyebilir.
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