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ADANA USULU ETLI NOHUTLU BAMYA

Bikem Polat

Malzemeler:

1 su bardag Feast Kiip Sogan
1 paket Feast Bamya

1 limon suyu

1 yemek kasigdi biber salgasi

2 olgun domates

1 yemek kasigi yag

Tuz

Karabiber

Hazirlanisi:

Soganlar yagda kavrulur. Rendelenmis domates, biber salgasi, limon suyu, nohutlar, tuz, karabiber ilave edilir. 2
su bardagdi sicak su ilave edilir. Su kaynayinca bamyalar ilave edilir. 20-25 dakika pisirilir.

ML® Nohutlu Bamya icin tiklayin

Fotograf "mevsim" tarafindan génderildi. 09.03.2020
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