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ADANA USULU BULGUR PILAVI

Kullanilacak malzeme (6 Kisi i¢in):
2+1/2 bardak bulgur,

3 basg iri sogan,

iki domates,

3/4 bardak tereyagi,

1+1/2 bardak et suyu,

yeteri kadar tuz,

1 cay kasigi karabiber.

Yapimi: Tereyagini tencereye koymali ve az kizdirmali. Sonra buna ince ince dogranmig soganlarla taglar
aylklanmig, yikanmig ve bir tllbent icinde sikilarak suyu ¢ikariimis bulgurlari katmali. Sodanlar hafif élinceye
kadar yani 25 dakika kadar orta isidaki bir ateste kavrulmali.

Soganlar élince tencereye kicik kicuk dogranmis domatesleri, karabiberi, yeteri kadar tuzu (genel olarak 1
kasik silme) sicak et suyunu katmali ve iyice karigtirdiktan sonra tencerenin kapagini értmeli Bulgur, suyunu
¢ekinceye kadar orta 1sidaki bir ateste 15 dakika kadar pigiriimeli.

Bulgur pilavi pisince yarim saat kadar ¢ok hafif bir ateste (mimkinse kivilcimli kézde) demlendirmeli, yarim saat
sonunda sdyle bir karigtirdiktan sonra on dakika daha demlenmeye birakmali, sonra tabaga koyup servis
yapmall.

ML® Bulgur Pilavi icin tiklayin
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