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ADANA MANTISI

1 kgun

1 yumurta

1 su bardagi su

1 tutam tuz

1 fincan zeytinyag!
Kizartmak igin zeytinyagi
500 gram slizme yogurt

2 su bardagi et suyu

1 su bardagi nohut (pismis)
1 tath kasidi kirmizi biber
1 tath kagigi kuru nane
Iciigin:

500 gram kiyma

1 tutam tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi biber
1 klicik dogranmis sogan

Un, tuz yumurta, su ile kati bir hamur yapin. 1-2 mm kaliniginda agin. 2 cm halinde kesin. Kiyma, tuz, karabiber,
kirmizi biber, dogranmig sodan ile karistirin. Nohut blyUkliginde kiymayi alip hamurun ortasina koyun. Once
kdseleri sonra her kdseyi birbirine yapistirarak hamuru gil seklinde kapatin. Zeytinyaginda kizartin. Firin
tepsisine dizin. Et suyu ve nohutlari koyun. 10 dakika firinda pisirin. lliyinca yodurdu bir tutam tuzla karigtirdiktan
sonra Uzerine yayin. Zeytinyadi isitip igine kirmizi biber, nane koyun. Karigimi mantinin tzerine dékUp servis
yapabilirsiniz.
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