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ADANA LEZZETLERI

Adana ydresinin zengin bir mutfagi bulunmaktadir. Mutfagin bu kadar zengin olmasinin nedeni ¢esitli kiltdrlerin
etkisinde kalmasidir. Adana yemeklerinin en blyuk 6zelligi un, bulgur, et ve gesitli baharatlarin kullaniimasidir.
Ayni zamanda s(t, yodurt, peynir ve ¢okelek de bol miktarda kullanilmaktadir. Adana kebabi ¢ok Unltddr.
Bunun yaninda bol yesillik, ezme, salata yenir ve mevsimine gore ayran veya ydreye 6zgu salgam suyu igilir.
Kesme ya da hamur ¢orbasi, yiizik ¢orbasi, digin ¢orbasi, sebze yemeklerinden stlliim, mercimekli ispanak
basl, kabak cintmesi, bulgur yemeklerinden eksili topalak, sarimsakli kéfte, icli kdfte, sakatat dolmasi,
kebaplardan Adana kebabi, iceceklerden salgam veya meyan kokda, tatlilardan karakus tatlisi, tag kadayifi ve
halka tatlisi Adana mutfaginin 6zgiin yemeklerindendir.
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