%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ADANA DURUM

200 gram yagsiz kiyma

1 tutam maydanoz

1 cay kasigi kabartma tozu

1 klicUk kuru sogan
Karabiber ve ¢ok az kaya tuzu
1 yaprak kivircik marul

Once soganlari rendeleyin. Ardindan marul hari tiim malzemelerimizi iyice yogurup yagsiz tavada pisiriyoruz.
Kivircik marulu kullanarak eti dirim sarar gibi sariyoruz.

Fotograf "Domates Perisi" tarafindan génderildi. 08.12.2021
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